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Energikostnader		
	

Med	anledning	av	ökande	kostnader	för	vår	energiförbrukning	vill	
styrelsen	vädja	om	er	förståelse	för	att	minimera	förbrukningen	och	
därmed	våra	gemensamma	kostnader.	
	

Styrelsen	har	valt	att	hålla	en	lägre	inomhustemperatur	kommande	
vinter	än	tidigare	år.	
Sätt	på	dig	en	extra	tröja	och	tofflor	om	du	upplever	att	det	är	svalt	
	
Här	följer	några	exempel	och	råd	från	energimyndigheten	att	
tänka	på:	

• När	du	duschar	kan	du	försöka	att	minska	tiden	och	även	
vattentemperaturen.		

• När	du	badar	i	ditt	badkar	kan	du	försöka	att	inte	fylla	hela	
badkaret	och	minska	vattentemperaturen.	

• Diska	i	diskmaskin	och	undvik	att	spola	av	disken	före.	

• När	du	diskar	för	hand	försök	att	inte	diska	under	rinnande	
vatten.	Skölj	inte	disken	under	hett	vatten!	

• Försök	att	sänka	inomhustemperaturen.	
Ställ	ner	termostaten	på	elementen.	

• Försök	att	sänka	temperaturen	i	rum	du	inte	använder!	
Ställ	ner	termostaten	på	elementen.	

• Försök	att	inte	ställa	möbler	i	vägen	för	elementen	och	
termostaterna.	

• Vädra	smart	–	vädra	under	kort	tid	i	stället	för	att	vädra	lite	
under	lång	tid.		

	
Vi	kan	hjälpas	åt	tillsammans!	
Styrelsen
 


